( Ditt navn ) Sted, den
Adresse
Postnr. /Sted

Til
(navn og adresse til banken)

(Innholdet i parentesene er stikkord til hjelp for deg. Skriv det alternativet som er aktuelt for
deg, og fjern parentesene inkludert denne for du sender brevet.)

OPPHOR AV TREKK FRA BANKKONTONR: ....ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieenn

Gjelder: (skriv navnet ditt), fadsels — og personnr. ................

Jeg viser til at dere har gjennomfert trekk fra min lennskonto i penger som skal benyttes til
livsopphold og husleie for meg (og min familie).

Det vises til Dekningslovens § 2-5 — Beslagsfrihet for penger m.m. som sier:

”Beslag kan ikke tas i skyldnerens penger, bankinnskudd og andre fordringer eller forrad
av varer, for sa vidt de er ngdvendige til underhold av skyldneren og husstanden inntil lonn
eller annen inntekt neste gang forfaller, likevel ikke utover to maneder med mindre scerlige
hensyn tilsier det. Det skal tas hensyn til underholdsplikt som pahviler skyldneren”.

Jeg har netto inntekt pd .....................kr pr. mnd. Boutgifter belgper seg til ............... kr
pr mnd. Ut fra forskriften om livsoppholdssatser ved utleggstrekk og gjeldsordning skal jeg
(og min familie) ha....................kr til disposisjon til dekning av utgifter til livsopphold

Med bakgrunn i Dekningsloven og fremlagt dokumentasjon pa mine inntekts- og
utgiftsforhold bes det om at trekk som dere utfarer, tilbakefgres til konto ..........................
pr. omgdende, da dette skal dekke husstandens ngdvendige utgifter til livsopphold og
husleie.

(Til info ! Ektefeller/samboere utgjor to selvstendige personer og hver enkelt bidrar til sitt
eget underhold. Dette medforer at ektefeller/samboere er i utgangspunkt ansvarlige for
dekke egne utgifter til livsopphold og halvparten av de utgiftene som er felles. Likevel ,
foreligger det seerlige grunner ( ektefelle/’samboer med lav/ingen inntekt), kan skyldneren
sette av midler til d forserge ektefelle/samboer).



Med hilsen

(Navnet ditt)

Vedlegg: Dokumentasjon pa inntekter
Dokumentasjon pa boutgifter
Utgifter til barnetilsyn



